Kestvusalade hooaega kokkuvottev laager (21.-22.11 Joulumael)

Programm:
Laupaev

12.40-13.30
13.30-14.00
14.15-15.00
15.00- 15.45
15.45-16.45
17.00-18.30
19.00-19.30
20.00-22.00

PUhapaev

8.30-9.00
9.00-10.30
10.45-12.45
13.00
13.30

Kogunemine,majutamine

Lounaséék

Kestvusjooksu hooja kokkuvote (Toomas)

Treenerite kokkuvotted (treenerid)

Flsioterapeudi tahelepanekud kestvusjooksjate hindamisel(Tauno Koovit)
Uhistreening: Jooksuharjutuste treening

Ohtusé6k

Treenerite arutelu,saun

Hommikuséék

Flsioterapeudi tahelepanekud... 2. osa(Tauno Koovit)
Treening: Pikk kross

Léunasook

laagri [dpetamine ja kojusdit



